Ten materiat moze pomoc tym rodzicom dzieci ze spektrum autyzmu, ktorzy chcg poméc swoim maluchom i
oprdcz terapii prowadzonej przez specjalistow s3 gotowi pracowac z nimi w domu.

JAK RODZICE MOGA WSPOMAGAC TERAPIE SWOJEGO DZIECKA ZE SPEKTRUM AUTYZMU?

Gdy Michatek miat 2 lata, nie moéwit, stabo reagowat na imie, miat nikty kontakt wzrokowy, bawit sie w
schematyczny sposdb, nie nasladowat i miat trudnosci z wykonywaniem kierowanych do niego polecen.

Za to bardzo dobrze rozpoznawat litery i cyfry.
Mimo to na bilansie dwulatka renomowana lekarka powiedziata nam, ze nie ma powodu do niepokoju.

Wizyty u specjalistdw potwierdzity jednak nasze obawy. Wkrétce otrzymalismy diagnoze: catosciowe zaburzenia
rozwojowe - nieokreslone. Oznaczato to terapie dla dzieci z autyzmem i wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w
przedszkolu integracyjnym. Mimo szoku i zatamania, od poczatku chcieliSmy bra¢ aktywny udziat w terapii
naszego chtopca i pomaga¢ mu najlepiej, jak to tylko w éwczesnych warunkach byto mozliwe.

Wtedy, na poczatku 2012 r. nasze pojecie o tym zaburzeniu byto dosy¢ mgliste, jednak zdawalismy sobie sprawe z
tego, ze czeka nas ogrom pracy. To, co dzieciom neurotypowym przychodzi naturalnie, dzieci ze spektrum
autyzmu muszg wypracowaé. Czesto oznacza to tygodnie albo nawet miesigce zmudnej pracy spedzonej na
zdobywaniu jednej umiejetnosci (np. samodzielnego ubierania sie), ktérg trzeba po wprowadzeniu utrwali¢ i
doskonali¢.

Te pierwsze najtrudniejsze miesigce uptynety nam na poszukiwaniach i intensywnym doksztafcaniu sie. Zona
przekopata caty internet w poszukiwaniu waznych opracowan na temat autyzmu, mozliwych przyczyn, réznych
terapii, rekomendowanych diet i suplementacji. W krdtkim czasie zatatwiliSmy dokumenty o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju, orzeczenie o niepetnosprawnosci i Michatek zaczat zajecia i terapie w przedszkolu
integracyjnym.

Wkrétce zorientowalismy sie, ze duzo oddziatywan terapeutycznych to praca z dzieckiem przy pomocy réznych
zestawdw dydaktycznych. Chodzi o to, zeby dobraé¢ je w taki sposdb, aby pomagaty dziecku sie rozwijag,
niwelowac jego braki i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Codzienna, systematyczna praca z maluchem pomaga
zaobserwowad, ktdre pomoce dydaktyczne sg skuteczne i pomagajg mu zrobic realny postep. Naturalnie zdarzajg
sie tez takie, ktérych zastosowanie w rozsgdnym czasie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw albo po prostu nie
sprawdzajg sie w pracy z danym dzieckiem. Wtedy lepiej zrezygnowaé z takiej pomocy i sprobowaé czegos
innego.

Przeszlismy dtugg droge, jesli chodzi o prace z dzieckiem w domu i chcielibySmy sie podzieli¢ tym co udato sie
nam zaobserwowac. Oczywiscie nie chodzi tutaj, o to, ze konkretne pomoce dydaktyczne, ktére pomogty
Michatkowi na pewno pomogag innym dzieciom, ale ten materiat moze wspomédc poszukiwania wszystkich
rodzicéw, ktérzy chcg pomdc swoim maluchom i oprécz terapii prowadzonej przez specjalistdw sg gotowi
pracowac z nimi w domu.

Mianownik tych dziatan jest wspdlny: majg one poméc dziecku w uzyskaniu jak najwiekszej samodzielnosci. W
catej tej pracy trzeba sie tez koncentrowaé na biezgcych potrzebach dziecka. Jesli widzimy, ze dziecko ma
najwieksze problemy z nasladowaniem, szczegdlnie w tym prébujmy mu pomac. Jesli problemem utrudniajgcym
dalszy rozwdj jest fakt, ze dziecko nie odpowiada na pytania, temu wtasnie poswiecamy najwiekszg uwage. Po
prostu, w danym okresie po$wiecamy najwiecej czasu na najwiekszy problem, naturalnie nie lekcewazgc innych
potrzeb dziecka.

Gruntem pod rozpoczecie pracy z dzieckiem, ktére nie moéwi, nie nasladuje i nie rozumie polecen, jest
zbudowanie wspdlnego pola uwagi. Moze to byé proba zwrdcenia uwagi dziecka na jakis przedmiot (najlepiej
atrakcyjny wizualnie) i na osobe, ktére ten przedmiot trzyma. Jesli maluch popatrzy w strone przedmiotu i osoby,
ktora go trzyma, nalezy mu ten przedmiot dac. To wstep do réznego rodzaju innych prostych interakgji.



Takie proby nie od razu koriczg sie sukcesem. Nie raz potrzeba wielu préb z réznymi rekwizytami, ale gdy juz sie
uda, wspdlne pole uwagi mozna wykorzysta¢ do bardziej ztozonych interakcji, a nastepnie pracy z prostymi
zestawami dydaktycznymi. Na poczgtek moze to by¢ dostownie kilkadziesigt sekund, ale gdy juz zbudujemy z
dzieckiem pole uwagi, ten czas mozna stopniowo wydtuzac.

Pamietam, ze w tym pierwszym etapie pracy z Michatkiem, wtasnie przy budowaniu pola uwagi, Swietne rezultaty
dawato tzw. Spiewomdwienie. Jest to rodzaj komunikacji z dzieckiem, w ktérym zamiast wypowiada¢ proste
komunikaty — wys$piewujemy je, dodatkowo wydtuzajagc samogtoski w stowach. Na przyktad, gdy dziecko ma
problem z reagowaniem na imie, mozna sprobowac to imie wyspiewac.

Gdy dzielimy juz wspdlne pole uwagi i mozliwa jest praca z dzieckiem choéby kilka minut dziennie, mozna
rozpoczg¢ dziatania z konkretnymi zestawami wspomagajacymi zdobywanie i rozwijanie najpotrzebniejszych z
danym momencie dziecku umiejetnosci. W ciggu kilku lat pracy z naszym dzieckiem w domu uzyliSmy ich
mnédstwo. Te, ktére pomogty mu zrobic¢ najwieksze postepy zostaty wymienione w tym tescie.

Jedng z pierwszych pomocy, ktérych celowo uzywalismy w pracy z Michatkiem byty karty ‘Czu-Czu’ (np. zestaw
Karty obrazkowe: W domu). Jest to zestaw kart z rysunkami przedstawiajgcymi przedmioty z najblizszego
otoczenia dziecka. Praca z tym zestawem polega na prostej interakcji. Najpierw prezentujemy dziecku kilka kart i
nazywamy przedmioty, ktore przedstawiajg. Robimy to powoli uzywajac nazwy przedmiotu kilka razy, przesadnie
akcentujgc. Nastepny krok to wskazanie przez dziecko karty z przedmiotem, ktdérego nazwe wczesniej
wypowiedzieliémy. Ktadziemy przed dzieckiem wprowadzone przed chwilg kilka kart (np. trzy) i prosimy o
wskazanie np. misia. Stopniowo w ten sposéb Michatek nauczyt sie nazw przedmiotéw, ktére byty na kartach, a
nastepnie, co bardzo wazne, zgeneralizowat je i byt w stanie przenies¢, to czego sie nauczyt z kart, na realne
przedmioty w domu.

W tym samym mniej wiecej czasie wprowadziliimy zestaw ‘Taki Sam’ wydawnictwa Arson. Stuzy on do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania takich samych elementéw, nazywania ich, wyszukiwania ich z pamieci oraz
zapamietywania ciggu obrazkéw lub ksztattdw geometrycznych. Bardzo dobrze sprawdza sie jako ¢wiczenia
wstepne do zapamietywania sylab i wyrazéw jednosylabowych.

Gdy Michatek rozpoznawat juz sporo przedmiotdéw codziennego uzytku, rozpoczeliSmy prace nad lewg podtkulg
mozgu, zeby zaczat lepiej nasladowaé, to bowiem warunkuje catg dalszg nauke. Na poczatku Swietnie sprawdzit
sie prosty zestaw ‘Sekwencje’ wydawnictwa Arson. W duzym skrdcie, w pracy z tym zestawem chodzi o utozenie
kilku elementéw wedfug podanego na pasku schematu. Metoda pracy jest tutaj nastepujgca: najpierw
demonstrujemy dziecku, jak wykonaé zadanie, potem wykonujemy je razem z dzieckiem — mozna to zrobic¢ jego
rekoma — a nastepnie zachecamy dziecko do samodzielnego wykonania zadania. Zapewne bedzie trzeba wielu
powtdrzen zanim maluch bedzie mdgt samodzielnie wykonac jakie$ polecenie np. utozyé prostg sekwencje kilku
owocow wedtug podanego wzoru, ale jest to niezbedny i bardzo waziny krok na pierwszym etapie pracy z
zestawami dydaktycznymi.

Gdy Michatek polubit te aktywno$é stopniowo wprowadzalismy trudniejsze zestawy takie jak ‘Szeregi’ Jagody
Cieszynskiej i Agata Debickiej, ‘Uktadanki lewopoétkulowe’ tych samych autorek i ‘Szeregi i sekwencje’ Marty
Korendo, Agnieszki Fabisiak-Majcher i Elzbiety tawczys. Gdy dziecko zrozumie, ze celem pracy jest utozenie
uktadanki wedtug podanego wzoru, praca zaczyna i$¢ ptynnie. Jesli maluch wykona duzg ilos¢ powtdrzen, utrwala
sobie pewien schemat dziatania, na ktéorym mozna bazowaé¢ wprowadzajac kolejne trudniejsze zestawy
stymulujace lewg pdétkule mézgu. Wymienione przeze mnie pomoce to prawdziwe kamienie milowe pierwszego
etapu pracy z naszym dzieckiem. PrzerobiliSmy je wszystkie dostownie setki razy i w znaczny sposdb przyczynity
sie one do postepdw Michatka warunkujgcych jego dalszy rozwéj.

Na tym pierwszym etapie pracy z dzieckiem potrzebny jest spokdj i cierpliwo$é. Trzeba przede wszystkim
inicjowaé wspdlng prace, demonstrowac jak wykonaé poszczegdlne zadania i wdrazaé dziecko do nauki stawiajgc
przed nim realistyczne cele i dazy¢ do nich matymi krokami, ale konsekwentnie. Koniecznie trzeba tez zadbac o
mitg atmosfere petng pochwat za podjecie i wykonywanie zadan oraz o nagrody po zakoriczeniu pracy. Jesli praca
z zestawami bedzie sie od samego poczatku kojarzyé dziecku z czyms$ przyjemnym, bedzie przynosita lepsze
rezultaty w szybszym tempie.



Po pewnym czasie Michatek nabrat duzej sprawnosci w pracy z uktadankami stymulujgcymi prace lewej pétkuli
mozgu, a widocznym efektem byto chetne nasladowanie réznych czynnosci, petniejszy kontakt wzrokowy, lepsze
zrozumienie mowy i pojawienie sie pierwszych komunikatow werbalnych, ktdre zastgpity réznego rodzaju dzwieki
nieartykutowane, gdy maluch sygnalizowat swoje potrzeby. Po tych efektach wiedzieliSmy, Zze praca idzie w
dobrym kierunku.

Mozna byto zatem realizowaé kolejne cele, ktére pojawity sie na horyzoncie, czyli dalszy rozwdj poznawczy i
rozwoéj mowy. Zestawami, ktére okazaty sie bardzo pomocne na tym etapie byty: ‘Czasowniki-liczba pojedyncza’,
‘Czasowniki-liczba mnoga’, ‘Czyja gtowa? Czyj ogon?’ i ‘Schematy’ (wszystkie Wydawnictwo Arson) oraz
‘Przeciwienstwa’ Elzbieta Wianeckiej, Wactawy Zuziowej. Dodatkowo sami przygotowaliémy zestaw
umozliwiajgcy kategoryzacje przedmiotéw codziennego uzytku. Te zestawy plakietek (obrazkéw) i etykiet, ktére
taczy sie ze sobg w zabawie pomagaja dziecku zrozumie¢, ze stowo (etykietka) oznacza konkretng rzecz, czynnosc
czy sytuacje oraz, ze przedmioty (stowa) facza sie ze sobg w przeciwienstwa, kategorie i zwigzki wyrazowe.
Zestawy te sg tez pomocne w rozumieniu pytan, udzielania odpowiedzi i stanowig dobry wstep do nauki czytania.
Michatkowi na tym etapie praca z zestawami zastepowata zabawe, mozna nawet powiedzie¢, ze to wtasnie byta
jego zabawa. Jedno jest pewne — te formy aktywnosci pomagaty mu sie rozwijac. Dzieki wymienionym zestawom
rozwinat sie poznawczo i zrobit duze postepy w codziennej komunikacji.

Normalnie na tym etapie dzieci nabywajg jezyka, ‘wchtaniajgc go’ niczym gabka z otoczenia, przyswajaja jezyk,
ktdrym postugujg sie bliskie mu osoby. U dzieci ze spektrum autyzmu funkcje nabywania jezyka sg zaburzone,
dlatego trzeba je zastgpi¢ celowa naukg, tak jakby dziecko uczyto sie jezyka obcego. W taki witasnie sposéb
Michatek uczyt sie mowic i rozumie¢ mowe.

W miedzy czasie musieliSmy stawi¢ czota problemom zwigzanym z wymowa. Na poczatku Michatek komunikowat
sie samymi samogtoskami. Pewnego dnia przyglgdatem sie jak ogladat album ze zdjeciami, pokazywat palcem i
probowat nazywaé, co widzi na zdjeciach. ,Tata” to byt ,a-a”, ,mama” — to samo, ,Michatek” — | — aje”. Z taka
komunikacjg nie byto szans na robienie dalszych postepdéw w nauce. Musiat sie nauczy¢ artykutowac spotgtoski,
zeby normalnie wymawia¢ podstawowe wyrazy. Problem polegat na tym, ze tak jak teraz to rozumiem, sygnat z
moézgu nawet jesli docierat do aparatu mowy, to Michatek samodzielnie nie potrafit ustawi¢ jezyka i ust, aby
wydoby¢ z siebie dang spotgtoske. Trzeba mu byto pomdc manualnie. Logopedzi, z ktérymi wtedy
wspotpracowalismy nie byli w stanie tego zrobi¢, wiec wzieta sie za to moja zona. Sama nauczyta sie metody
‘Manualnego torowania gtosek’ z ksigzki Elzbiety Wianeckiej i uczyta go wymowy spotgtosek. Ustawiata recznie
usta, jezyk i inne elementy aparatu mowy w taki sposéb, aby Michatek mégt wydusi¢ z siebie kolejne spotgtoski i
stopniowo uczyt sie wymawiac je poprawnie. Nie byty to dla Michatka najprzyjemniejsze zadania, ale on bardzo
chciat ¢wiczy¢. Po kilku tygodniach zmudnej i mozolnej pracy pojawiaty sie kolejne nowe spoétgtoski z jego ust —
‘w’, ‘p’, ‘b, ‘d’, v, ‘K, ‘s, ‘g, trudne ‘', ‘h’i ‘r’. A potem jako$ poszto samo. Bywato $miesznie, bo jak umiat juz
wymowic ‘W’, a nie potrafit jeszcze innych spétgtosek, mowit ‘owawos¢’ zamiast ‘dobranoc’, albo ‘awewi’ co miato
znaczy¢ ‘skarpetki’. Powoli jednak nauczyt sie ich wszystkich. Byto to mozliwe tylko dzieki codziennym,
systematycznym ¢wiczeniom az do skutku. Miat wtedy niecate 4 lata.

Potem nadszedt czas na to, zeby usprawnic¢ procesy myslowe, analize wzrokowg i dalej wspiera¢ rozwéj mowy,
przygotowujac jednoczesnie grunt pod nauke pisania. Na tym etapie Swietnie sprawdzity sie wielokrotnie przez
nas wykorzystywane ¢wiczenia autorstwa Agnieszki Bali. ‘Stymulacja prawej i lewej pétkuli mézgu. Myslenie
sytuacyjne’ to materiat stymulujgcy rozwdj mowy. Zawiera on rézne sytuacje, w ktérych nalezy dokonac wyboru i
go uzasadni¢. Z kolei ‘Stymulacja prawej i lewej pdtkuli mézgu. Analiza i synteza wzrokowa. Materiat
atematyczny’ rozwija przede wszystkim mechanizmy lewopdtkulowe, koordynacje wzrokowo-ruchowg i
postrzegania kierunku zgodnego z kierunkiem czytania. Swietna gra ‘Czarne czy biate?’ rozwija pamie¢, analize i
synteze wzrokowa, uczy logicznego myslenia, nasladowania, kontynuowania i uzupetniania sekwencji i
analizowania wzorow. Dobrym uzupetnieniem tych zestawdéw byly ‘Analogie atematyczne’ Anny Nallur i Anny
Nepomuceno, ktore usprawniajg myslenie przez analogie i uczg rozwigzywania problemoéw poprzez przeniesienie
wiedzy z jednej sytuacji na druga.

Rownolegle pracowalismy z zestawami nastawionymi typowo na rozwdj mowy. Zestaw ‘Pytam i odpowiadam’
Elzbiety Wianeckiej uczy zadawania pytan, uzywania ich w rdéinych sytuacjach komunikacyjnych i udzielania
odpowiedzi na proste pytania zwigzane z zyciem codziennym. Z kolei ‘Kocham moéwi¢’ Jagody Cieszynskiej



stymuluje stopniowe tworzenie poprawnych gramatycznie zdan, ktére na kolejnym etapie wzbogaca sie o coraz
wiecej tresci. Moze tez stuzy¢ do ¢wiczen myslenia przyczynowo-skutkowego. Bardzo pomocny okazat sie réwniez
zestaw ‘Postuchaj, pokaz, odpowiedz’ Anny Tonskiej-Szyfelbein. Zawiera on atrakcyjne dla dzieci zdjecia
ilustrujgce rézne czynnosci przedstawione w roznych kontekstach sytuacyjnych lub znaczeniowych (np. mycie
twarzy, mycie naczyn, mycie zebdw, mycie okien). Pomaga on w przyswajaniu jezyka typowego dla domowych
interakciji.

Waznym etapem w pracy nad wyrazng wymowg byto zastosowanie zeszytéw i ptyt z serii: ,Stucham i ucze sie
mowic” Elzbiety Wianeckiej. Sg to ¢wiczenia stuchowe, dzieki ktérym dzieci mogg rozwija¢ koncentracje, uwage,
analize i synteze wzrokowg. Wspierajg one rowniez wczesng symultaniczno-sekwencyjng nauke czytania. Praca z
nimi polega na stuchaniu na stuchawkach i jednoczesnym $ledzeniu w zeszycie specjalnie przygotowanego
materiatu jezykowego nagranego z myslg o specjalnych potrzebach dzieci ze spektrum autyzmu. Dobrze jest
zrobi¢ dwie dziesieciominutowe sesje dziennie.

Mniej wiecej w tym samym czasie wprowadzilismy zeszyt ‘Stymulacja prawej i lewej potkuli mézgu. Planowanie
ruchu reki’ Agnieszki Bali. Zadania w nim zawarte rozwijajg umiejetnosci wzrokowe, motoryczne, sekwencyjne,
pamie¢ oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia te przygotowaty Michatka do nauki pisania. Wspomagaja
one poprawne planowanie ruchéw reki. Chodzi w nich o to, ze dziecko ma za zadanie narysowac¢ wzér w
wyznaczonych liniach, starajgc sie w precyzyjny sposéb potgczy¢ kropki. Jego zadaniem jest ocenienie odlegtosci
miedzy kropkami oraz linijkami (pionowymi, poziomymi) i kreslenie wzoru ptynnym ruchem pod statg kontrola
wzroku. Najpierw dziecko wykonuje proste wzory, nastepnie przechodzi do dfuzszych i trudniejszych.

W pewnym momencie, gdy Michatek zrobit juz wystarczajgce postepy, nadszedt dobry moment na nauke czytania
metodg sylabowg. Nieoceniong pomocg na tym etapie okazaty sie kolejne zestawy z cyklu ‘Moje uktadanki’
Agnieszki Fabisiak-Majcher, Elzbiety tawczys. Zawieraja one materiat podzielony zgodnie z kolejnymi etapami
symultaniczno-sekwencyjnej metody wczesnej nauki czytania prof. Jagody Cieszynskiej. Uktadanki sg
skonstruowane tak, aby w formie zabawy poznawac pisownie dzielonych na sylaby wyrazéw, jednoczesnie
wzmacniajac ich wymowe. Inng pomocg, ktéra rewelacyjnie sprawdzita sie w nauce czytania i rozpoznawania liter,
sylab i wyrazow jest seria ‘Kocham czyta¢’ autorki wspomnianej metody prof. Jagody Cieszyniskiej. Jest to piekny
kolorowy, motywujgcy do pracy zestaw, przy pomocy ktérego nawet dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi mogg z przyjemnoscig uczyc sie czytac.

Kolejne kroki na tej Sciezce to praca z zestawami PUS (Pomysl - Utéz - Sprawdz). Takie komplety jak ‘Ide do
szkoty’ Marty Guduli, ‘tatwe ¢wiczenia do nauki mnozenia’ czy ‘tatwe ¢wiczenia do nauki czytania’ Matgorzaty
Chromiak sg swietnym przygotowaniem do nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowej i co bardzo wazne po
wstepnym przeszkoleniu dziecko moze je wykonywac samodzielnie. Z kolei teczka z arkuszami ‘Prawda czy fatsz?’
Doroty Danskiej i zestaw ksigzeczek ‘Kocham czytaé. Przygody Jagody i Janka’' nie tylko pozwalajg doskonalié
czytanie ze zrozumieniem, ale réwniez wzbogacajg dziecko poznawczo i stymulujg ciekawos¢ $wiata. Ciekawym
ich uzupetnieniem byt zeszyt ‘Moja czytanka. Klasa 1’ wydany przez Mac.Edukacja/Wydawnictwo Juka.

Jedna z trudniejszych rzeczy w terapii dzieci ze spektrum autyzmu jest nauka wyrazania i nazywania emocji. Jest
to jednoczesnie bardzo wazny etap, bo nawet gdy dziecko nauczy sie tylko w podstawowym zakresie wyrazac, co
czuje, bardzo przybliza go to do rodzicéw i pomaga budowaé relacje z otoczeniem. Zestawem, ktdry wspiera
nabywanie tej waznej umiejetnosci jest ‘Powiedz mi, co odczuwasz’ Jagody Cieszynskiej. Uczy on przy pomocy
prostych ilustracji przedstawiajgcych rdoine sytuacje i emocje wyrazane na twarzy — nazywania tych uczug,
wiasciwego reagowania na czyjes emocje i odpowiedniego zachowania w danej sytuac;ji.

Na etapie bezposrednich przygotowan do szkoty bardzo dobrze sprawdzity sie kolejne zestawy z serii PUS.
‘Cwiczenia w orientacji’ i ‘Skoncentruj sie’ Doroty Pyrgies, ‘Rusz glowa’ i ‘100 pytan i odpowiedzi’ Bogustawa
Swidnickiego oraz ‘Co robi? Co robig?’ Haliny Cybulskiej. Wspomagaja one umiejetnosci niezbedne do
rozpoczecia nauki w szkole podstawowej, takie jak koncentracja, samodzielne wykonywanie polecen,
odpowiadanie na pytania, rozwigzywanie prostych problemoéw.

To mniej wiecej tyle, jesli chodzi o opis dziatan przy pomocy rozmaitych zestawdw dydaktycznych, zeby dziecko,
ktére majac 2,5 roku nie mowito, nie nasladowato i byto zupetnie niesamodzielne, mogto po kilku latach pracy z
terapeutami w przedszkolu i rodzicami w domu dac sobie rade w szkole integracyjnej. Zestawy, ktére wymienitem



przerobilismy wielokrotnie. Czesto po dziesigtki, a nawet setki razy z widocznym pozytywnym dla Michatka
efektem terapeutycznym lub dydaktycznym. To kamienie milowe wczesnego wspomagania rozwoju i edukacji
przedszkolnej, ktore pomogty mu znalez¢ sie w szkole integracyjnej. Mamy nadzieje, ze opis ich zastosowania
naprowadzi poszukujgcych rodzicdw na materiaty, ktdre mogg by¢ pomocne do pracy z ich dzieckiem w domu.

Dzieki pracy z tymi zestawami dydaktycznymi dokonaty sie przetomy, ktére kiedys wydawaty sie nam niemozliwe.
Byt taki moment, ze wydawato sie nam nieprawdopodobne, ze Michatek kiedykolwiek bedzie zadawat jakie$
pytania, az wreszcie pewnego dnia, w najmniej spodziewanym momencie, to sie po prostu stato. Teraz zdarzajg
sie sytuacje, gdy woleliby$Smy, zeby tych pytan byto moze troche mniej.

Kolejny istotny moment miat miejsce, gdy Michatek zapragnat by¢ samodzielny. Pewnego dnia zamiast poprosi¢ o
to czego potrzebowat, postanowit wzigé sprawy w swoje rece i dziata¢. Tez stato sie to nagle. Po prostu co$ w
gtowie zaskoczyto i zamiast zawotfac¢ jednego z rodzicdw, wzigt z szafki kubek i sam nalat sobie wody. Ale nie
wzieto sie to z niczego.

Do wszystkiego w pracy z zestawami dochodzilismy matymi krokami, dlatego caty czas cieszg nas mate rzeczy,
mikropostepy, jak na przyktad to, ze z entuzjazmem modwi sgsiadom ‘dzien dobry’. Michatek jezyka ojczystego
uczy sie caty czas, tak jak obcego, wiec nie raz trzeba mu wktadac do ust cate funkcje jezykowe i powtarzaé razem
z nim, a potem raz na jakis czas przypominac ,,a w takiej sytuacji Michatku, jak mowimy?’

Uczy sie tez samodzielnie w praktyce. Na przykfad jednego dnia pyta sie nas, co znaczy napis w barze ‘tylko na
wynos’. Nastepnego dnia méwi, ze ‘kupimy kebab na wynos’, a ja wiem, ze on wie, o co chodzi, bo wtasnie
zastosowat w praktyce, to czego sie wczoraj nauczyt. Cieszg tez jego samodzielne proste interakcje, na przyktad
gdy moja kolezanka z pracy, ktéra na co dzien nie ma z nim kontaktu zauwazy: ,,Michatku, ale ty juz jestes$ duzy”, a
on z dumg i emfazg adekwatnie odpowiada: ,Mam juz 11 lat”. To niby nic specjalnego nawet dla dzieci z
autyzmem, ale cieszy szczegdlnie wtedy, gdy sie wie, ze jest to efektem ciezkiej pracy - i jego i nasze;.

MieliSmy na naszej drodze duzo szczescia, ze po stosunkowo szybkiej diagnozie trafilismy do sensownego
przedszkola integracyjnego (Integracyjne Przedszkole Zdrowia w Szczecinie), gdzie Michatek otrzymat wsparcie ze
strony wspaniatych nauczycieli i terapeutéw. Ich praca miata niewatpliwie wielki wptyw na jego rozwdj, jednak
szybko zrozumielismy, ze praca z dzieckiem w domu ma rdownie istotne znaczenie. MieliSmy nawet raz wizyte
nauczycielek z przedszkola u nas w domu. Panie obserwowaty naszg prace z Michatkiem i udzielaty nam
wskazéwek (‘Panie Karolu, podczas wykonywania tego zadania, ani razu nie pochwalit pan dziecka!’ — takie rzeczy
sie dtugo pamieta).

Niech ten tekst bedzie zachetg dla wszystkich rodzicéw. Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu w domu nie
wymaga szczegdlnych umiejetnosci. Wazne sg przede wszystkich checi i zdobycie podstawowej wiedzy, jak to
robic¢. Nauczyciele wychowania przedszkolnego i terapeuci z pewnoscig postuzg radami, nad czym aktualnie warto
pracowac i jakich pomocy mozna uzy¢. Liczne przyktady pokazuja, ze gdy terapia prowadzona przez specjalistow,
jest uzupetniona przez prace rodzicow w domu, dzieci robig szybsze postepy, umiejetnosci lepiej sie utrwalajg i
rzadziej zdarzajg sie tzw. regresy. Caty czas dostrzegamy u naszego dziecka wiele brakdéw, bo niestety nie wszystko
da sie wypracowac, ale caty tez czas widzimy, ze ma mozliwosci, chce sie uczyé i moze jeszcze wiele osiggnac.

ETAPY PRACY (W SKROCIE)

1. budowanie pola uwagi

2. rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw z otoczenia

3. rozumienie podstawowych polecen i nauka koncentracji na zadaniu
4. stymulowanie i praca nad nasladowaniem

5. rozwdj mowy

6. praca nad wymowg



7. wygaszanie echolalii

8. nauka czytania metoda sylabowg

9. zachowania spoteczne potrzebne do funkcjonowania w szkole
10. nazywanie uczué

11.przygotowanie do nauki pisania

ZESTAWY DYDAKTYCZNE( MNIEJ WIECEJ W KOLEJNOSCI UZYWANIA W PRACY Z MICHALKIEM)

1. Karty Czu-Czu. (Zestaw Obrazkowy np. ‘W domu’)

2. Taki Sam. Wydawnictwo Arson

3. Sekwencje. Wydawnictwo Arson

4. Szeregi. Jagoda Cieszynska. Agata Debicka

5. Uktadanki lewopdtkulowe. Jagoda Cieszynska. Agata Debicka

6. Szeregi i sekwencje. Marta Korendo. Agnieszka Fabisiak-Majcher, Elzbieta tawczys
7. Czasowniki-liczba pojedyncza. Wydawnictwo Arson

8. Czasowniki-liczba mnoga. Wydawnictwo Arson

9. Czyja gtowa? Czyj ogon? Wydawnictwo Arson

10. Schematy. Wydawnictwo Arson

11. Przeciwieristwa. Elzbieta Wianecka, Wactawa Zuziowa

12. Stymulacja prawej i lewej potkuli mézgu. Myslenie sytuacyjne. Agnieszka Bala.

13. Stymulacja prawej i lewej potkuli mozgu. Analiza i synteza wzrokowa. Materiat atematyczny. Agnieszka

Bala.
14. Czarne czy biafe? Agnieszka Bala.
15. Analogie atematyczne. Anna Nallur, Anna Nepomuceno
16. Pytam i odpowiadam. Elzbieta Wianecka
17. Kocham mdwié. Jagoda Cieszynska
18. Postuchaj, pokaz, odpowiedz. Anna Tonska-Szyfelbein
19. Seria: ,Stucham i ucze sie méwic”. Elzbieta Wianecka
20. Stymulacja prawej i lewej pdtkuli mozgu. Planowanie ruchu reki. Agnieszka Bala.
21. Moje uktadanki. Agnieszka Fabisiak-Majcher, Elzbieta tawczys
22. Kocham czytac. Jagoda Cieszynska
23. PUS. Ide do szkoty. Marta Gudula
24. PUS. tatwe ¢wiczenia do nauki mnozenia. Matgorzata Chromiak
25. PUS. tatwe ¢wiczenia do nauki czytania. Matgorzata Chromiak
26. Prawda czy fatsz? Dorota Daniska
27. Kocham czytac. Podroze Jagody i Janka. Jagoda Cieszynska
28. Moja czytanka. Klasa 1. Mac.Edukacja/Wydawnictwo Juka
29. Powiedz mi, co odczuwasz. Jagoda Cieszynska
30. PUS. Cwiczenia w orientacji. Dorota Pyrgies
31. PUS. Skoncentruj sie. Dorota Pyrgies
32. PUS. Rusz gtowq. Bogustaw Swidnicki
33. PUS. 100 pytar i odpowiedzi. Bogustaw Swidnicki
34. PUS. Co robi? Co robig? Halina Cybulska

PRZYDATNE KSIAZKI

1. Wczesna interwencja terapeutyczna. Jagoda Cieszynska, Marta Korendo
2. Manualne torowanie gtosek. Elzbieta Wianecka
3. Woczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Jagoda Cieszyriska



